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Groep 8

Tekentechniek 
Mensverhoudingen 

Lesdoel
Kinderen kunnen 
de verhoudingen in 
een gezicht 
ontdekken en 
er mee werken

Materiaal 
A3 schetspapier
Houtskool
Meetlint
Kneedgum
Fixatief 
Voorbeelden van 
portretten

22 Het portret
 

Introductie
In 1862 lukte het een 
Fransman om een foto 
te maken. Hij moest 
de knop van zijn foto-
toestel acht uur lang 
ingedrukt houden. 
De eerste foto’s waren 
zwart-wit kiekjes. Al 
snel lieten voorname 
mensen zich fotogra-
feren. Ze trokken hun 
mooiste pak aan en 
hoefden maar een paar minuten te poseren. Dat was vóór die tijd wel anders. Als men-
sen een portret wilden hebben dan zaten ze uren achtereen stil in dezelfde houding. 
Het was ook heel kostbaar om een schilderij of tekening van jezelf te laten maken, want 
de kunstenaar was er lang mee bezig en de verfstoffen moesten van ver worden aange-
voerd. Alleen de rijkaards konden zich dat veroorloven. 

Houtskool Potlood, matroesjka

❶ ❷

Instructie 
Laat afbeeldingen zien van portretten. 
Stel je voor dat er van jou ook een portret 
wordt gemaakt. Hoe doet de schilder dat? 
Hij maakt eerst een tekening. Iedereen 
is anders, maar we hebben wel allemaal 
dezelfde basisvorm als hoofd. We hebben 
ook allemaal dezelfde kenmerken aan ons 
gezicht en ons hoofd. Welke zijn dat? 

❶ Kijk naar je klasgenoten en bepaal de 
vorm van het hoofd en hals. Zet deze vorm 
midden op je papier. 
❷ Hoe bepaal je waar ogen, oren, neus 
en mond komen? Ga eens onderzoeken 
bij je buurvrouw of buurman. Wie kan 
een regel vinden die in zijn algemeenheid 
voor alle gezichten geldt? Zet de verdeling 
op papier.
❸ Een gezicht heeft schaduw en lichtpar-
tijen. Maak het hoofd grijs. 
❹ Waar valt het licht en waar zijn de 
schaduwplekken? Gebruik houtskool en 
kneedgum.
❺ Waar zijn de mondhoeken en hoe 
breed zijn de neusvleugels?

❻ Zet meer schaduw onder de kin. Zorg 
ervoor dat elk stukje van je gezicht een 
ronding heeft door een overgang te ma-
ken van donker naar licht. 

Vrije expressie 
Geef je dame of heer een naam en maak 
de tekening af met kleding en achter-
grond.
Schrijf de opbouw puntsgewijs op en 
maak zelf een portret.

Museummomentje 
●  Waar was de les gemakkelijk en waar 

moeilijk?
●  Welk onderdeel van je gezicht vind je 

leuk om te tekenen?
●  Op wie lijkt deze leukerd?

➌

❹ ❺ ❻

Paul Citroen



thema van de les. Want verhalen hebben een grote invloed op het gevoelsleven.  
De verhalen in dit boek komen voornamelijk uit de vertelstof van de vrije school. 
Elke tekenles eindigt met een gesprekje. Voor het oefenen van deze sociale 
vaardigheid zijn ook tips in het boek opgenomen.

Zo is deze uitgave niet slechts een hulp bij het leren tekenen, maar vooral ook 
een belangrijke bijdrage aan een gezonde, brede ontwikkeling voor de kinderen.  
In het tekenonderwijs, en juist in combinatie met de verhaalstof, wordt 
hartenkracht gewekt! – De essentie van dit tekenonderwijs is niet zozeer het 
‘leren tekenen’ maar het voeden en ontwikkelen van het gevoelsleven.
De rijke ervaring van de schrijfster en haar aanstekelijk enthousiasme maken dit 
boek tot een absolute verrijking voor het tekenonderwijs waar veel leerkrachten 
veel aan zullen hebben.

Buiten de lijntjes

In 2017 verscheen, bij uitgeverij Nachtwind, het monumentale boek Kleur in 
de klas - Schilderlessen op de vrijeschool van Jet Nijhuis. Deze prachtig verzorgde 
uitgave wordt inmiddels op menig vrijeschool actief gebruikt.

In de afgelopen jaren heeft Jet Nijhuis aan een nieuw boek gewerkt. Waar Kleur in 
de klas het schilderen op school als onderwerp heeft, gaat Buiten de lijntjes over het 
tekenen in het basisonderwijs. Het richt zich op de leerkracht en geeft niet alleen 
een levendige beschrijving van het belang van het tekenen voor de ontwikkeling 
van het kind, maar biedt een unieke leerlijn voor het tekenonderwijs, gebaseerd 
op de leeftijd van het kind. Aan de hand van voorbeeldlessen biedt dit boek de 
leerkracht een inspirerende én solide basis om eigen tekenlessen te ontwikkelen. 
De 135 voorbeeldlessen voor de groepen 3 tot en met 8 hebben een heldere 
lesopbouw, vooroefeningen voor de leerkracht, en een beschrijving van 
verschillende tekentechnieken. 

Een extra element dat de schrijfster heeft uitgewerkt, is dat van de sociaal-
emotionele vorming via de tekenles. Daarom wordt het verhaal gebruikt als 
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het boek door bijvoorbeeld aandacht te geven aan 
de Kinderboekenweek, zo kunnen kinderen ook in 
contact komen met tekenaars. Neem ze eens mee 
op een kunstroute in de woonplaats. 
Betrek ook ouders bij het maken van kunst. Een 
kunstgroep die zorgt voor het stimuleren en ten-
toonstellen van kunst is een gigantische bijdrage 
aan de versterking van het hart. 

⓭  Tekenen met de hand

Kinderen zijn deel van de levende wereld. Willen 
ze zich verbonden gaan voelen met de wereld 
dan hebben ze levend onderwijs nodig over een 
levende wereld. Tot voor kort was het vanzelfspre-
kend dat kinderen volop kennis maakten met de 
natuurlijke wereld. Nu is dat voor veel kinderen 
niet meer zo vanzelfsprekend. Jonge kinderen 
zitten uren voor een scherm en leren de wereld 
kennen via een schermbeeld. Ook op school staat 
een digibord, dat de wereld voortovert. Ik pleit 
ervoor om kinderen eerst de natuurlijke, werkelij-
ke wereld door ‘doen’ te laten ervaren en daarna 
pas de digitale. Het tekenen op het computer-
scherm laat ik hier dan ook buiten beschouwing. 
Tekenen met een krijtje en potlood geeft de hand 
veel mogelijkheden tot nuanceren. Die nuances 
wekken genuanceerde gevoelens. Mijn doel met 
het tekenen is het wekken van een breed gevoels-
spectrum. Daarom noem ik het ook pedagogisch 
tekenen. 

Tekentechnieken
1 materiaal hantering
2 kleurverkenning
3 spel
4 productie 

Tekenthema’s
spelletjes
liedjes en verhaaltjes

Materiaal
blokjes bijenwaskrijt

Verhalen 
korte sprookjes
verhaaltjes

Gevoelswoorden
verbazing, verwondering, verrassing,
plezier, enthousiasme 

Bijenwaskrijt, Hier sta ik

Kleuters - groep 1 en 2

⓮   Overzicht leerlijn
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Tekentechnieken
1 van kleurvlak naar vorm
2 van beweging naar vorm
3 arceren

Tekenthema’s 
mens
boom
huis
verhaaltaferelen

Materialen
blokjes bijenwaskrijt

Verhalen
sprookjes

Gevoelswoorden
verrassing, verwondering, plezier, verdriet, troost, opluchting
samenzijn, veiligheid, vrolijkheid, zachtheid, tederheid 

Arceren

Tekentechnieken
1 van kleurvlak naar vorm
2 van beweging naar vorm
3 arceren 

Tekenthema’s
dieren
verhaaltaferelen

Materialen
blokjes/staafjes bijenwaskrijt

Verhalen
legendes en fabels

Klas 1 - groep 3 Klas 2 - groep 4

Gevoelswoorden
verering - afkeuring 
bewondering - afwijzing  
vermaak - leedvermaak
hebzucht - gulheid
slimheid - domheid
jaloezie - iemand iets gunnen
verdrietig - blij
ontevreden - tevreden
wreedheid - tederheid
hardheid - medelijden 
mooi - lelijk
lief - vervelend
hard - zacht
toegeeflijk - streng
zwak - sterk

Van beweging naar vorm 2524

Tekentechnieken
1 van kleurvlak naar vorm
2  van beweging naar vorm 
3 arceren

Temperamentsoefeningen

Kunstbeschouwing

Tekenthema’s
huizen 
verhaaltaferelen

Materialen
blokjes/staafjes bijenwaskrijt
kleurpotlood

Verhalen
verhalen uit het Oude Testament

Tekentechnieken
1 kleurstemmingen 
2 van beweging naar vorm 
3 arceren
4 waarnemend tekenen 
5 perspectief:

- kleurperspectief
- overlappingen
- van detail naar vervaging
- gebruik van een horizon

Temperamentsoefeningen 

Kunstbeschouwing

Tekenthema’s
dieren 
landschappen 
verhaaltaferelen

Klas 3 - groep 5 Klas 4 - groep 6
Gevoelswoorden
leiding ontvangen en geven
steun  
veiligheid
gehoorzaamheid 
betrouwbaarheid
rechtvaardigheid
vergevingsgezindheid
overwinning
geduld
trouw
beschermend
verering
respect
volharding
verlangen
hoop
vertrouwen
dankbaarheid
interesse
 

Van beweging naar vorm

Materialen
kleurpotlood
pastelkrijt
zwart potlood
houtskool

Verhalen
verhalen uit de Noorse mythologie

Gevoelswoorden
moed
volharding
heldhaftigheid
vrijheid
vertrouwen/zelfvertrouwen
strijdlust

Kleurstemming 2726

Tekentechnieken
1 van beweging naar vorm 
2 arceren 
3 waarnemend tekenen 
4 perspectief
5 compositie
6 serietekeningen

Kunstbeschouwing

Tekenthema’s
planten
motieven uit de geschiedenis
verhaaltaferelen

Materialen
kleurpotlood
pastelkrijt
zwart potlood
houtskool

Tekentechnieken
1 van beweging naar vorm 
2  arceren 
3 waarnemend tekenen 
4 perspectief
5 licht - donker
6 positief - negatief

Kunstbeschouwing

Tekenthema’s
uit de leer-  en vertelstof
vrije keuze
mensverhoudingen

Materialen
kleurpotlood
pastelkrijt
zwart potlood
houtskool
stift 
fineliner

Klas 5 - groep 7 Klas 6 - groep 8 
Verhalen
verhalen uit de Middeleeuwse en Romeinse 
geschiedenis

Gevoelswoorden
haat - liefde
vriendelijkheid - kattigheid
oordeel/kritiek - tolerantie
zwart - wit
hard - zacht
heftigheid - slapheid
autoriteit - vrijheid
wreedheid/strengheid - compassie
geloof - ongeloof
realistisch - magisch
trots - nederigheid
respect - verachting
verwondering - kleinering
vriendelijkheid - brutaliteit
grofheid - fijngevoeligheid
positief - negatief
waarheid - leugen
uithoudingsvermogen - snel opgeven

Verhalen
verhalen uit de Griekse en de algemene ge-
schiedenis

Gevoelswoorden
harmonie
evenwicht
inleving
flexibiliteit
smaak
rust
overzicht

Pastelkrijt, herders op het veld Waarnemend tekenen
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De boom

Introductie
In de tuin bij het huis stond een prachtige grote appelboom. Zijn stam was dik en stevig 
en zijn takken waren prachtig omhoog gegroeid naar het licht. Aan de dikke takken 
maar ook aan de dunne takjes groeiden in de lente mooie kleine groene blaadjes die 
steeds groter werden naarmate de zomer naderde. En als de bloesem bloeide, voelde 
de boom zich een hele mooie appelboom. De bijtjes zoemden dan in het rond en er 
was altijd wel een nestje in één van zijn takken. Hij genoot ook van de kleine vogeltjes 
die voor het eerst hun vleugeltjes probeerden uit te slaan. Als in de herfst alle appels 
opgegeten waren door de vogels of geplukt door de mensen uit het huis, verkleurden 
zijn bladeren en vielen daarna op de grond. Trots weerstond de boom de herfststor-
men. Zijn wortels had hij zo diep in de grond laten groeien dat hij stevig kon blijven 
staan, hoe hard de wind ook waaide. Zijn vele takken zwiepten heen en weer maar de 
stam bleef sterk staan. In de winter was de boom stil en genoot hij van de heerlijke rust. 
Hij werd blij als de egels in zijn holletje tussen zijn wortels sliepen en als hij de stille 
sneeuwvlokken op zijn takken voelde neerdalen. Ja, in de winter had de boom tijd om 
na te denken. Maar toen de lente aanbrak en de eerste blaadjes weer aan zijn takken 
kwamen, was de boom weer helemaal uitgerust. Toen de herfst kwam, hing hij vol met 
rode appels. Een flinke windvlaag blies een heerlijke grote appel uit de boom. Boem op 
de grond. 
Daar kwam Jonas aangelopen. “Wat een lekkere appel,” riep hij, “daar heb ik nou precies 
trek in.” Hij pakte de appel op en keek ernaar. “Dank je wel boom”, riep hij en nam een 
grote hap uit de rode appel. Mmm wat smaakte dat goed, het sap liep langs zijn kin. Hij 
at de hele appel op en de pitjes, puf puf, liet hij op de grond in het gras vallen. 
Pok, pok, de pitjes bleven in het gras liggen en zakten langzaam in de grond toen de 
regen kwam. De hele winter lang lagen de pitjes in de grond te slapen. Toen werd het 
lente, de zon scheen en verwarmde de pitjes. Ze werden wakker en staken hun kopjes 
boven de aarde uit. “Wat is het hier prachtig”, riepen ze uit. “Hier willen we wel blijven.” 
Ze zagen de grote appelboom en ja, zo stevig en fier wilden ze ook wel worden. 
“Voetjes in de grond en takken naar het licht”, fluisterde de grote appelboom met zijn 
bladerdak. En ze deden hun best om hun voetjes stevig in de aarde te laten groeien 
en hun takjes fier omhoog naar het licht uit te strekken. En dat lukte want na een jaar 
stond daar nóg een mooie grote appelboom.

Groep 3

Tekentechniek 
Van beweging 
naar vorm

Lesdoel
Kinderen kunnen 
een boom tekenen 
vanuit de 
(groei)beweging

Materiaal 
A3 schetspapier
Blokjes bijenwaskrijt
Tekenplank

❹ ‘s Avonds ben ik moe en ga ik weer 
slapen om de volgende dag weer opnieuw 
omhoog te gaan. 
Laat je krijt zacht omlaaggaan aan de ran-
den van het papier en door de stam weer 
omhoog.

❺ O, wat ben ik een stevige boom. Ik 
waai niet zomaar om. Mijn wortels staan 
stevig in de aarde, mijn kruin is vol sappig 
groen blad en mijn stam is sterk, fier en 
recht. Mijn takkenarmen steek ik vrolijk 
omhoog. Dik aan het begin, dun aan het 
einde. 
Maak met donkergroen en  bruin je boom 
met de wortels stevig.

➏ De boom is uitgegroeid tot een trotse, 
sterke boom. 

Vrije expressie
Alle dieren en vruchten kunnen erin. 
Woont er misschien een elfje in jouw 
boom? Of staat Jonas te kijken naar de 
appels?

Museummomentje 
● Welke boom kan niet omwaaien?
● In welke tak kan een vogel een nestje 

bouwen?
● Welke boom is trots, vrolijk of machtig?

Eigen beleving
● Welke boom is jouw vriend? 
● Hebben jullie een boom in de tuin? 
● Speel je graag in de boom?

❶ en ❷

❹ ❺ en ➏

❸

Instructie
❶ De boom groeit vanuit de aarde naar 
het licht.
Maak met de brede kant van lichtgroen 
aan de onderkant de aarde en met goud-
geel het licht van de zon, van boven naar 
beneden 

❷ De zaadjes vallen in de aarde. Jonas 
laat ze overal vallen. Hier en hier en 
misschien laat een vogeltje ook wel wat 
vallen. 

Maak met de punt van je groene krijt 
zaadjes in de grond. Net zoveel als je wilt.

❸ Het zaadje wordt wakker en kijkt 
omhoog; wat is het hier prachtig, ik ga 
eens goed rondkijken. Ik kijk hier en ik 
kijk daar.
Laat met lichtgroen in het midden van 
het papier de boom naar het licht toe 
groeien en om zich heen kijken. Het 
uiteinde van de tak is dun, draai je krijt 
van breed naar smal zodat de tak aan het 
einde dun wordt.

Leerlingenwerk

18
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❶ Ik ben acht jaar

❷ Tekenen in groep 4

❸ Tekentechnieken 

❹ Materialen

❺ Verhalen 

❻ Het hart in de tekenles

❼ Didactiek

❶ Ik ben acht jaar
Het 8-jarige kind begint te merken dat 
kinderen om hem heen ook minder ge-
zellige eigenschappen hebben. “Pietje 
schreeuwt en Jan steekt zijn tong naar 
mij uit.” Dat geeft pijn en ongenoegen. 
Hierdoor neemt het kind automatisch 
afstand van de kinderen die hem niet lig-
gen. Die afstand is een voorzichtige stap 
naar zelfstandigheid. Maar dat weet het 
kind zelf niet. Anders gezegd: dit proces 
voltrekt zich onbewust. 
Om het gedrag van de andere kinderen 
te begrijpen, zijn fabels een uitstekend 
middel. Ze zijn daar vanouds voor ge-
schreven. In de fabel herkent het kind 
in de dieren de negatieve trekjes van 
de anderen. De fabel geeft een kijkje in 
onze tekortkomingen en gebreken. De 
heiligenlegende geeft een tegengestelde 
blikrichting: iedereen kan ook leven voor 
positiviteit, voor vrede en broederschap. 
Het ervaren en beleven van beide blik-
richtingen geeft gevoelsontwikkeling. 
Het één is net zo nodig als het ander. De 
leerkracht kan negatief gedrag verbie-
den, maar een extern verbod geeft geen 
innerlijke wil om te veranderen. Het zijn 
de beelden die de onbewuste wil tot ver-

anderen bereiken, want verhalen raken 
de bodem van het hart, waar het verlan-
gen naar harmonie woont. 
Benoem de tegenstellingen en laat ze in 
de tekenles uitwerken: groot en klein, 
leuk en vervelend, heftig en mild, balda-
dig en braaf. 

➋ Tekenen in groep 4
In het pedagogisch tekenen zijn we er 
op uit om kinderen tekenlessen aan te 
bieden die aansluiten bij hun groei-
moment. We gaan daarom verder met 
het tekenen uit de fantasie. We zoeken 
naar vormen uit kleurvlakken, maar 
ook uit bewegingen. De motoriek van 
de 8-jarige is nog wijd en groot, maar 
begint al gerichter te worden. Ik pleit 
daarom voor groot tekenmateriaal; blok-
jes bijenwaskrijt en grote vellen papier 
A3 formaat. Groot werken voorkomt 
schrijf- en tekenkramp. Het werken met 
blokjes bijenwaskrijt levert genuanceerde 
kleurvlakken op die tot de verbeelding 
spreken. 

Wat gaan we tekenen?
Dieren en scènes uit dierverhalen. In de voorbeeldlessen 
heb ik de dieren die in fabels en legenden voorkomen 
uitgewerkt. 
Omdat de eigenschappen van verhaal- en fabeldieren in 
groep 4 zo herkenbaar zijn, willen kinderen ze ook graag 
leren tekenen en in eigen tekeningen verwerken. De 
dieren uit de verhalen zijn nog fantasiedieren en zien er 
nog helemaal niet ‘echt’ uit. Wolven kunnen vijf staarten 
hebben of vleugels aan hun poten. Het achteruitvliegen-
de vogeltje Pitoetepa komt alleen voor in jouw verhaal. 
Om deze eigen vormen te vinden gaan we op het papier 
bewegen zoals de dieren dat doen. De eekhoorn bijvoor-
beeld roetsjt langs de takken op en neer. Als je zelf een 
beetje eekhoorn wordt, kun je dat heel goed tekenen. In 
de tekenlessen komen de tegenstellingen ook aan bod. 
Lichte en donkere kleuren, harde en zachte lijnen, grote 
en kleine vormen, brave en ondeugende dieren. 

❸ Tekentechnieken
1  Van kleurvlak naar vorm
2 Van beweging naar vorm
3  Arceren 

1   Van kleurvlak naar vorm
Het tekenen uit kleurvlakken is ook een techniek voor 
groep 4. De kleurvlakken bestaan nu uit meerdere kleur-
mengingen. Laat kinderen hiermee experimenteren en 
laat het ze toepassen in tekeningen. Onderzoek bijvoor-
beeld hoe je lentegroen krijgt en herfstgroen. Wat doet 
Pruisisch blauw over geel en wat doet geel over Pruisisch 
blauw? Hoe meer mengingen er zijn in de kleurvlakken, 
hoe meer variatie en diversiteit er ontstaat. Deze kleur-
schakeringen zijn een oproep voor de fantasie. Wat zie 
jij in dit kleurvlak? Of meer geleid: zie jij het haasje al 
ergens zitten? In de kleurschakeringen zijn altijd verras-
sende fantasiedieren te vinden en eenmaal gevonden 
is het leuk om ze compleet te maken. Hoe zagen de 
watermonsters er uit, die Brandaan tegenkwam op zijn 
zeereis? En hoeveel vleugels heeft onze goede draak uit 
het Sint Jorisverhaal wel niet?

Gebruik het brede kantje van  het blokje bijenwaskrijt 
Mengen is een toverfeest 

De blokjes bijenwaskrijt bieden eindeloze mogelijkheden voor 
mengingen en kleurnuances 

Inleiding groep 4

Eekhoorn uit de beweging
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Groep 6

Tekentechniek 
Kleurmengingen

Lesdoel
Kinderen kunnen 
met kleur laten zien
welk seizoen het is
in een landschap

Materiaal 
A3 schetspapier
Blokjes bijenwaskrijt
Tekenplank

1 De seizoenen in een Noors landschap

Introductie 
Ronja en Birk vluchten in de zomer het bos in en leven daar een jaar lang in een grot. 
Het bos is diepgroen, de zon strooit een goudgeel licht door de bladeren en de warmte 
geeft alles een rode gloed. Maar als de herfst komt met zijn stormen, wordt het bos 
bruin en grauw. De paarse bessen hangen met trossen in de struiken, oranje bladeren 
en rode paddenstoelen trekken hun aandacht. Wat een oogst! Al gauw snerpt de ijzige 
wind door het bos en rukt de laatste bladeren van de bomen. De donkere stammen 
steken scherp af tegen de ijsblauwe meren en de witte sneeuw maakt alles zacht. 
Lichtroze, turquoise licht sprankelt door de takken. Het bos lijkt betoverd. Wat duurt de 
donkere winter lang en wat heerlijk is het licht dat na kerstmis terugkomt. En kijk eens: 
de zon is al zo sterk dat de dooi invalt en het lichte groen aan de takken verschijnt. Sa-
men met het roze en het lichte blauw en overal dat frisse geel van de narcissen. Hoera, 
het is lente! 

Instructie
Maak hemel en aarde, lucht en grond. 
Bovenaan en onderaan is het donker van 
kleur; naar het midden toe wordt het 
steeds lichter. Daar is de horizon. Gebruik 
de brede kant van je blokje. 
Kies je eigen kleuren. Meng van alles 
door elkaar en ga ontdekken wat lente, 
zomer, herfst of winter oplevert. 

Vrije expressie
Kun je met kleur ook een boos, tevreden, 
onstuimig, droevig of angstig landschap 
maken?

Museummomentje 
● Heb je ontdekt welke kleuren mooi 

mengen? 
● Hoe lang kun je doorgaan met het men-

gen? 

● Rubriceer de tekeningen. Waar zie je 
een lente-, zomer-, herfst- of winter-
landschap? 

● Waar zie je een boos, een bang of een 
gezellig landschap?

Eigen beleving
● Hou je van kleurmengingen? Hou je 

meer van basiskleuren?
● Welke seizoen vind jij het fijnst en waar-

om? 

Variaties in opdrachten
● Kies zomer of winter.
● Kies lente of herfst.

Voorjaar in het dal Hoogzomer bij de zee

De herfstwind maakt alles kouder en alles komt tot rust De koude wind snerpt over het land en brengt ijs en vorst

Ter inspiratie
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3 Vrije expressie 
In groep 7 is de uitwerking van de opdracht meteen een 
eigen vrije expressie. Er worden keuzemogelijkheden ge-
geven om de eigen vormgeving te stimuleren. Is er wei-
nig tekenervaring in voorgaande jaren opgedaan, dan 
kan ook een les met begeleiding van stap naar stap nodig 
zijn. Geef voor de vrije expressie ook aan hoeveel tijd er 
is voor de tekeningen en wat je kunt doen als je denkt 
dat je klaar bent. Blijf tijdens de les zelf op één plek. Gun 
kinderen om het niet te weten, te zoeken, hulp bij elkaar 
te vragen, te proberen, te mislukken, aan te modderen 
en te knoeien. Dit hoort allemaal bij een creatief proces. 
Op het moment dat er massaal andere dingen worden 
gedaan, of je ziet kinderen anderen storen, is het tijd 
om de les stil te leggen en dit te bespreken. Stel vragen 
in plaats van eisen. Lesgeven is mee stromen en in staat 
zijn om de koers te wijzigen. Vooral in groepen waar nog 
geen tekencultuur is ontstaan in de voorgaande jaren, 
kan de les flink ontsporen. Meer structuur en korte lessen 
geven dan vaak verbetering. Maar ik wil ook wijzen op de 
mogelijkheid om deze ‘storingen’ op te vatten als aanlei-

dingen tot het bewustmaken van gevoelens en emoties. 
Ik pleit ervoor om de tijd te nemen voor deze groepspro-
cessen. Ook hierbij geldt dat er in groep 7 al een basis 
van veiligheid en vertrouwen moet zijn die gevormd is 
in voorgaande jaren. Zijn kinderen gewend om te praten 
en om met elkaar te praten? Weten ze al hoe ze om moe-
ten gaan met zorgkinderen in de groep? Tekenles is een 
vak waarbij het gevoel meteen wordt geactiveerd. Dus 
ook negatieve emoties kunnen gemakkelijk opkomen. 
Bedenk dan dat het in de tekenles niet alleen gaat om de 
tekening, maar juist om het ervaren en benoemen van 
gevoelens en om het oefenen van onderlinge commu-
nicatie. Misschien moet de tekenles wel verdwijnen en 
plaats maken voor andere vormen van groepsvorming. 
Misschien is het goed het tekenen facultatief te maken 
en te laten kiezen uit verschillende vakken. Tekenen is 
geen doel op zich, maar altijd een middel om door posi-
tieve gevoelens het hart te versterken. Roept het weer-
stand en aversie op, dan is het de kunst andere creatieve 
vormen te zoeken. 

Als een les goed verloopt dan komt er op een moment 
vanzelf een stilte. Dan is er concentratie en focus. Ver-
stoor dit niet door te ‘helpen’. Geef vijf minuten van tevo-
ren aan dat de les gaat stoppen. Een les is voorbij als alles 
is opgeruimd. 

4 Museummomentje
Kijk altijd terug op je lesdoel voor de vragen die je stelt. 
In groep 7 worden dit vragen over de techniek en over de 
vrije expressie. 
Laat kinderen meehelpen bij het ophangen van de teke-
ningen. Zo leren ze hun werk als kunstwerk te waarde-
ren. Zie hierboven onder Kunstbeschouwing.

5 Eigen belevingsmoment 
Dit onderdeel van de les staat beschreven in het hoofd-
stuk Het hart in de tekenles.  

C De evaluatie van de les 
Na afloop van de les kun je jezelf de volgende vragen 
stellen:
Introductie
Hoe verliep de intro of het verhaal?  
Hoe was de aandacht of de reactie van de kinderen? 
Lesverloop
Materiaalgebruik.
Concentratie, stemming.
Komen de opdrachten aan?
Nabespreking
Was vraagstelling goed?
Hoe was de reactie van de kinderen over de tekentech-
niek; wat was hun gevoelsmatige reactie?
Algemene indruk 
Wat zijn de tops en tips voor jezelf?  
Volgende les
Wat wil je anders? Is het tekendoel voldoende bereikt?
Kun je naar een volgend lesdoel of moet je dit lesdoel 
nog eens herhalen?

    


